
 

Zondag 8 maart 2026 

3e zondag van de 40 dagen Oculi, Ogen 
(Psalm 25, 15-16) 

 
Voorganger 

Organist 

Ds. Hanna Rijken 

Cor Ardesch 
 

 

 

Orgelspel   O Traurigkeit, o Herzeleid - J. Brahms 

Welkom, afkondigingen en stil gebed 

INTREDE 

Orgelkoraal   Gezang 559 'Gij die ver voor ons uit' - Cor Ardesch 
gemeente gaat staan 

Groet  Genade zij u en vrede van God, onze Vader, 
 en van Jezus Christus, de Heer. 
 Amen 

Bemoediging Onze hulp in de Naam van de Heer, 
 Die hemel en aarde gemaakt heeft. 

Gebed van toenadering 

God, onze Vader, 
nu wij hier zijn samengekomen 
bij U en bij elkaar, 
moeten wij U zeggen 
dat wij soms ver weg zijn 
van U en van elkaar. 
…gebedsstilte … 
Wij vragen U: 
Neem ons bij de hand 
en help ons, 
dat we samen verder gaan 
op uw weg. 
Amen 

Psalm van de zondag   25 vers 7, 9 en 10 

Laten wij de Heer om ontferming aanroepen voor de nood van de wereld… 
kyrie-intenties 

Kyrie   301f 

gemeente gaat zitten 
Groet De Heer zal bij u zijn! 
 De Heer zal u bewaren! 

Gebed van de zondag  

… 

Door Jezus Christus, onze Heer, 

die met U in de eenheid van de heilige Geest 

leeft en regeert in de eeuwen der eeuwen  

Amen 
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DE HEILIGE SCHRIFT 

Thoralezing Exodus 17: 1 - 7 (NBV21) 
1 Vanuit de woestijn van Sin trok het hele volk van Israël verder, van de ene pleisterplaats 
naar de andere, volgens de aanwijzingen van de HEER. Toen ze hun tenten opsloegen in 
Refidim, bleek daar geen water te zijn om te drinken. 2 Ze maakten Mozes verwijten. ‘Geef 
ons te drinken, geef ons water!’ zeiden ze. Mozes zei: ‘Waarom maakt u mij verwijten? 
Waarom stelt u de HEER op de proef?’ 3 Maar omdat het volk daar hevige dorst leed, bleef 
het klagen. ‘Waarom hebt u ons weggehaald uit Egypte?’ zeiden ze tegen Mozes. ‘Om ons 
van dorst te laten sterven, met onze kinderen en ons vee?’ 
4 Mozes riep luid de HEER aan. ‘Wat moet ik met dit volk beginnen?’ vroeg hij. ‘Er hoeft niet 
veel meer te gebeuren of ze stenigen mij!’ 5 De HEER antwoordde Mozes: ‘Ga samen met 
een aantal van de oudsten van Israël voor het volk uit. Neem de staf waarmee je op de Nijl 
hebt geslagen in je hand en ga op weg. 6 Ik zal je opwachten op de rots bij de Horeb. Als je 
op de rots slaat, zal er water uit stromen, zodat het volk te drinken heeft.’ Mozes deed dit, in 
het bijzijn van de oudsten van Israël. 7 Hij noemde die plaats Massa en Meriba, omdat de 
Israëlieten Mozes daar verwijten hadden gemaakt en omdat ze daar de HEER op de proef 
hadden gesteld door te vragen: ‘Is de HEER nu in ons midden of niet?’ 

Zo spreekt de HEER 
Wij danken God 

Antwoordpsalm 95: 3, 4 en 5 

Epistellezing 1 Korintiërs 10: 1 - 13 (NBV21) 
1 Broeders en zusters, ik wil graag dat u weet dat onze voorouders allemaal door de wolk 
werden beschermd en allemaal door de zee trokken, 2 dat ze zich allemaal in de naam van 
Mozes lieten dopen in de wolk en in de zee. 3 En ze aten allemaal hetzelfde geestelijke 
voedsel 4 en dronken allemaal dezelfde geestelijke drank. Ze dronken uit de geestelijke rots 
die hen volgde – en die rots was Christus. 5 Toch wees God de meesten van hen af, want 
Hij liet hen bezwijken in de woestijn. 
6 Dit alles strekt ons tot voorbeeld: wij moeten niet uit zijn op het kwade, zoals zij. 
7 Dien geen afgoden, zoals een deel van hen, over wie geschreven staat: ‘Het volk ging 
zitten om te eten en te drinken en het stond op om te dansen.’ 8 Laten we geen ontucht 
plegen, zoals een aantal van hen, want daardoor stierven er op één dag 
drieëntwintigduizend. 9 En laten we Christus niet tarten, zoals anderen deden, want 
daardoor werden ze door slangen doodgebeten. 10 En kom niet in opstand, zoals weer 
anderen deden, want daardoor werden ze door de doodsengel vernietigd. 11 Wat hun 
overkomen is, moet ons tot voorbeeld strekken; het is geschreven om ons, voor wie het 
einde van de tijd gekomen is, te waarschuwen. 12 Laat daarom iedereen die denkt dat hij 
stevig overeind staat, oppassen dat hij niet valt. 13 U hebt geen beproevingen te doorstaan 
die niet voor mensen te dragen zijn. God is trouw en zal niet toestaan dat u boven uw 
krachten wordt beproefd: Hij geeft u mét de beproeving ook de uitweg, zodat u haar kunt 
doorstaan. 

gemeente gaat staan 
Lied  870 vers 1 

Evangelielezing   Johannes 4: 5 -26 (NBV21) 
5 Zo kwam Hij bij de Samaritaanse stad Sichar, dicht bij het stuk grond dat Jakob aan zijn 
zoon Jozef gegeven had, 6 waar de Jakobsbron is. Jezus was vermoeid van de reis en ging 
bij de bron zitten; het was rond het middaguur. 7 Toen kwam er een Samaritaanse vrouw 
water putten. Jezus zei tegen haar: ‘Geef Mij wat te drinken.’  
8 Zijn leerlingen waren namelijk naar de stad gegaan om eten te kopen. 9 De vrouw 
antwoordde: ‘Hoe kunt U, als Jood, mij om drinken vragen? Ik ben immers een 
Samaritaanse!’ (Joden gaan namelijk niet met Samaritanen om.) 10 Jezus zei tegen haar: 
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‘Als u wist wat God wil geven, en wie het is die u om water vraagt, zou u Hém erom vragen 
en dan zou Hij u levend water geven.’ 11 ‘Maar heer,’ zei de vrouw, ‘U hebt geen emmer, en 
de put is diep – waar wilt U dan levend water vandaan halen? 12 U kunt toch niet meer dan 
Jakob, onze voorvader? Hij heeft ons die put gegeven en er zelf nog uit gedronken, en ook 
zijn zonen en zijn vee.’ 13 Jezus antwoordde: ‘Iedereen die dit water drinkt zal weer dorst 
krijgen, 14 maar wie het water drinkt dat Ik hem geef, zal nooit meer dorst krijgen. Het water 
dat Ik geef, zal in hem een bron worden waaruit water opwelt dat eeuwig leven geeft.’ 15 
‘Geef mij dat water, heer,’ zei de vrouw, ‘dan zal ik geen dorst meer hebben en hoef ik ook 
niet meer hierheen te komen om water te putten.’ 16 Toen zei Jezus tegen haar: ‘Ga uw man 
eens roepen en kom dan weer terug.’ 17 ‘Ik heb geen man,’ zei de vrouw. ‘U hebt gelijk als u 
zegt dat u geen man hebt,’ zei Jezus, 18 ‘u hebt vijf mannen gehad, en degene die u nu hebt 
is uw man niet. Wat u zegt is waar.’ 19 Daarop zei de vrouw: ‘Ik begrijp dat U een profeet 
bent, heer. 20 Onze voorouders vereerden God op deze berg, en bij u zegt men dat in 
Jeruzalem de plek is waar God vereerd moet worden.’ 21 ‘Geloof Me,’ zei Jezus, ‘er komt 
een tijd dat jullie noch op deze berg, noch in Jeruzalem de Vader zullen aanbidden. 22 Jullie 
vereren wat je niet kent, wij vereren wat we kennen; de redding komt immers van de Joden. 
23 Maar er komt een tijd, en die tijd is nu gekomen, dat wie de Vader echt aanbidt, Hem 
aanbidt vervuld van Geest en waarheid. De Vader zoekt mensen die Hem zo aanbidden, 24 
want God is Geest, dus wie Hem aanbidt, moet dat doen vervuld van Geest en waarheid.’ 25 
De vrouw zei: ‘Ik weet wel dat de messias zal komen,’ (dat betekent ‘gezalfde’) ‘wanneer hij 
komt zal hij ons alles vertellen.’ 26 Jezus zei tegen haar: ‘Ik ben het, degene die met u 
spreekt.’ 

Lofprijzing Lof zij U, Christus 
 in eeuwigheid, amen. 

gemeente gaat zitten 

Project ‘De weg van de hoop’. Vandaag ‘De vrouw bij de 
put’ 

Projectlied:  
Wij reizen veertig dagen: 
een weg van hoop en licht. 
En ook een weg van vragen 
en van een goed bericht 

Derde zondag: 
Wie dorst heeft, krijgt te drinken 
en niemand is alleen. 
Zo zal Gods rijk beginnen, 
een feest voor iedereen. 

Wij zoeken en wij bidden 
om vrede voor elkaar. 
Want God is in ons midden, 
Hij maakt zijn toekomst waar. 

kinderen gaan met het licht naar de nevendienst 
Prediking 

Lied    538 

GEBEDEN EN GAVEN 

Dankzegging en Voorbede 

De intenties worden besloten met een gezongen acclamatie: 368e 
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Stil gebed, slotgebed en Onze Vader 

kinderen komen terug in de dienst 

ZENDING EN ZEGEN 

gemeente gaat staan 
Slotlied  653: 1, 3, 4 en 7 

Zegen en Amenzang  

 
Orgelspel   Praeludium c   BWV 546 - J.S. Bach 

Na de dienst drinken we samen koffie - voelt u zich vrij om aan te sluiten! 
 

Collecten 

Diaconie  Het vakantiebureau 

Kerk  IKOS (CvK) 

Kies de manier die past, in de collecteschaal bij de uitgang, de QR-code of 
via IBAN NL37 INGB 0000 6573 05 t.n.v. Wijkraad 1 der Hervormde Gemeente. We 

zorgen voor de verdeling tussen kerk en diaconie.  

Noodhulppot 

De oorlog in Oekraïne heeft het leven van veel inwoners op zijn kop gezet. Huizen zijn 
verwoest, infrastructuur is ontwricht en veel mensen kampen met angst en verdriet. 
Samen met lokale kerken en partnerorganisaties biedt Kerk in Actie hulp. 

Diaconale collecte Het vakantiebureau 

Voor ouderen en mensen met een lichamelijke handicap of een chronische ziekte is 
een vakantie niet vanzelfsprekend.  Het Vakantiebureau organiseert vakantieweken 
voor deze mensen. Vrijwilligers, waaronder verpleegkundigen, geven begeleiding bij de 
dagelijkse levensverrichtingen van de gasten en zorgen dat het hun aan niets 

ontbreekt. 

Rooster kerkdiensten 

Vanavond 19:00 uur | Via Crucis van Franz Liszt, m.m.v. Sura Cantat 
15 maart 10:30 uur | HA, voorganger ds. Idelette Otten, organist Cor Ardesch 

Agenda 

ma. 9 maart 20.00 uur Doop-en belijdeniscatechese in de Consistorie 
di. 10 maart 10.00 uur Bijbelkring in de Wijkzaal 
wo. 11 maart 7.15 uur  Metten en om 8.45 uur Lauden in de 

Trinitatiskapel, met daartussen de mogelijkheid 
van ontbijt 

do. 12 maart  20.00 uur  Wijkkerkenraad 

 


